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Engagiert. Freiwillig.

Héher als der Himmel
Es war einmal..... Am Ende des letzten Johr-
hunderts. Da wurde vom Pfarrer eines Berg-

dorfes im Kanton Graubiinden erzéhlt, dass er

Jeden Morgen in der Démmerung zum Him-
mel aufsteige. Einer der Ratsherren war ein
Gegner des Pfarrers, listerte iber diese Ge-
richte und legte sich eines Tages, vor dem
Morgengraven, auf die Laver. Da sah er fol-
gendes:

Der Pfarrer verlies, als einfacher Mann ver-
kleidlet, sein Haus, ging ein Stiick weit durch
einen Wald bergauf Der Gegner folgte ihm.
Er sah den Pfarrer Holz sammeln und in Stij-
cke hacken. Dann lud der Plarrer sich das
Holz auf den Riicken und schleppte es in das
Haus einer armen, kranken, alfen Frau, weit
oben auf dem Berg. Der Ratsherr spéihte durch
das Fenster, und er sah den Plarrer auf dem
Boden knien und den Ofen anziinden.

Als die Leute spéiter den Ratsherren fragten,
was es denn nun so auf sich habe mit der tig-
lichen ,Himmelfahrt” des Plarrers, antwortefe
er: ,Der Pfarrer steigt noch héher als bis zum
Himmel”.
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Der Pfarrer in der Geschichte ibernimmt noch
ein bisschen mehr, als es sein Auftrag als
Pfarrer fordert: Freiwillig steht er jeden Mor-
gen frisher auf. Er versorgt die bedirftige Frau
weit oben auf dem Berg mit Holz. Damit
bringt er Wérme in ihr Dasein— Zimmerwérme
und Herzenswédrme.

So kann die Arbeit der Freiwilligen im zapp
umschrieben werden. Zusétzlich zu ihrem En-
gagement in Familie, Beruf und anderen Ver-
pflichtungen bernehmen sie Begleitungen bei
Schwerkranken und deren Angehérigen. Sie
schenken den Begleiteten einen Teil ihrer per-
sénlichen Lebenszeit in Form von Zuwendung
und Hilfestellungen in einer schwierigen All-
tagssituation. So schlicht und bescheiden dies
ténen mag: Den begleiteten Menschen und
deren Familien bedeuten die Freiwilligen viel:
Sie verkérpern Entlastung, Anteilnahme, Soli-
daritét, Anerkennung, Wohlwollen, Aufmerk-
samkeit, Lichtblicke, Humor, Verstéindnis, Si-
cherheit, Unterstiitzung und vieles mehr.

Das europdische Jahr der Freiwilligenarbeit
soll die unverzichtbaren Dienste der Freiwilli-
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gen ins Bewusstsein der Bevdlkerung riicken.
Sind es doch geschétzte 700 Millionen Stun-
den Freiwilligenarbeit, welche in der Schweiz
in allen Bereichen jahrlich geleistet werden (in
Organisationen oder direkt als Nachbar-
schaftshilfe ete.). Unsere motivierten freiwilli-
gen zapp-Begleiterinnen und Begleiter sind
ein Teil dieses enormen Engagements. thnen —
und allen anderen Freiwilligen — gehért unsere
Anerkennung und unser herzlicher Dank!

Ursula Meister
Fachmitarbeiterin Freiwilligensupport

An dieser Stelle werden sich in den kommen-
den Newsletter in loser Folge unsere Freiwilli-
gen vorstellen.

Maria Etter

Beruflicher Hintergrund/Hobbys

Ich habe vor und nach der Familienzeit als
Sekretérin gearbeitet. Zuerst in der Kantona-
len Landwirtschaftlichen Beratung, dann auf
dem Sekretariat der Schweizerischen Landju-
gendvereinigung und zuletzt in einer der re-
formierten Berner Kirchgemeinden. Dazu ge-
horte die Zusammenarbeit mit ganz verschie-
denen Menschen, Gruppen und deren Anlie-
gen, sowie die Informations- und Redaktions-
arbeit der jeweiligen Zeitschriften, Viel erfah-
ren und dazugelernt habe ich auch wéhrend
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der Familienzeit mit unsern zwei Kindern und
ihrem Umfeld. Ebenso beim Alterwerden und
zunehmend auf Hilfe und Unterstiitzung an-
gewiesen sein meiner Eltern bis zu ihrem To-
de. Fiir Hobbys und Freizeit blieb somit unter-
schiedlich viel Zeit, doch ich lernte mich selber
nicht zu vergessen und meinen Bedirfnissen
auch Raum zu geben. Die Natur und ihre Jah-
reszeiten mit allen Sinnen erleben, wandern,
die Abgeschiedenheit und ihre Ruhe, schenken
mir Kraft und Freude. Singen, in einer kleinen
Singgruppe, kachen fir Freunde und Géste
und das Zusammensein geniessen, Uber Gott
und die Welt diskutieren, lassen sich gut ver-
binden. Zusammen mit meinem Mann entde-
cke ich auch gerne néhere und weitere Linder
und deren Kulturen auf Reisen.

Was bewegt mich, im zapp zu arbei-
ten?

In schwierigen Situationen, wie das bei einer
meist unheilbaren Krankheitsdiagnose der Fall
ist, sind alle Betroffenen mit grossen Heraus-
forderungen konfrontiert. Hier einen Beitrag in
Form von Begleitung und unterstiitzender Ent-
lastung zu leisten, ist fiir mich eine wertvolle
und sinnstiffende Aufgabe. Wichtig ist mir da-
bei, offen zu sein fur das was jetzt wichtig ist
oder wird, Zeit zu haben, Zuwendung und
préisentes Da-Sein zu schenken. Das erlebe ich
sehr bereichernd, es stellt mich immer wieder
neu mitten ins Leben.

Eine Begleitung, welche mir beson-
ders in Erinnerung blieb

Eine éltere Frau die im Sterben liegt und nach
Angaben der Angehérigen und Plegenden
auf nichts mehr reagiert und seit léngerem
nicht mehr spricht, sucht, als ich mich verab-
schiede meine Hand, ein Lacheln huscht Gber
ihr Gesicht und ganz leise flustert sie, ,danke

viemou”. Das war fir mich ein sehr berihren-
der Augenblick.



